Frzelemkerék

Ezen az érzelemkeréken a 7 alapérzelembdl kiindulva taldlhatsz
tovdbbi érzelmeket. Segitségedre lehet, ha nehezen tudod
beazonositani az érzéseidet, €s hasznos lehet visszavezetni egy
Osszetett érzelmet az alapérzelmek szintjére is.
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