
Érzelemkerék
Ezen az érzelemkeréken a 7 alapérzelemből kiindulva találhatsz

további érzelmeket. Segítségedre lehet, ha nehezen tudod
beazonosítani az érzéseidet, és hasznos lehet visszavezetni egy

összetett érzelmet az alapérzelmek szintjére is.


