A feln6tt kotédés mikodése

A felnott kotodés megértéséhez ugorjunk vissza a
gyermekkorunkba. Pszicholdgiai kutatdsok sora foglalkozott
és foglalkozik azzal a kérdéskorrel, hogy miként vdlhatunk
egészséges, érzelmileg stabil felndtté. Minden korszaknak
megvoltak a maga elméletei ezzel kapcsolatosan, amikral
taldn te is hallhattdl. Volt id6, amikor a gyermektél vald
tdvolsdgtartdst gondoltdk a leginkdbb  megbizhatd
mddszernek, mert ugy vélték, hogy a babusgatds érzelmileg
instabilld, rosszul alkalmazkoddvd teszi a

gyermeket felnott kordra.

Egy korszakalkoté felfedezés viszont lefektette a mai
kotodéselméletek alapjait, ami szerint a gyermek és a szulo
kozotti kapcsolat, érzelmi kézelség egészen pici kortdl
kezdve sokkal fontosabb, mint példdul a tdpldlék. Ha a szulo6
elég jol képes rdhangoldédni a gyermekre érzelmileg, és
megfeleld kozelséget biztositani neki, akkor nagy
valdszinlséggel stabil és ,fliggetlen” felnott vdlik az
illetébél. Es bizony ez a koétéddési igény nem szlnik meg
felnottkorra sem. A kozelség irdnti vdgy kuléonb6zé mdédokon
végig kisér bennlinket az életiink sordn.

Két mondattal ez el6tt idéz6jelben lathattad a
fliggetlen sz6t. Ennek az az oka, hogy
barmennyire is azt latjuk a legtobb férumon,
hogy a fliggetlenséget elérni egy vagyott cél,
hogy a sajat boldogsagodért csak te magad
felelsz, vagy hogy nem szabad, hogy fiiggj a
parodtol, ez egyszertlien kivitelezhetetlen.
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A feln6tt kotédés mikodése

Ha biztonsdgban érezzik magunkat, merlink kisérletezni, Uj
helyzetekbe belemenni, a kreativitdsunkat kibontakoztatni
vagy épp kockdzatot vdllalni. Ha pedig ezeken keresztil
atéljik, hogy képesek, kompetensek vagyunk, ugy névekszik
az Onbecsllésink és Osszességében a flggetlenséglnk
érzete is.

Ha ezt megérted, és ismeretében vagy a sajdt kotodési
stilusodnak és szikségleteidnek, csak rajtad dll, hogy képes
vagy-e egy olyan pdrkapcsolatot kialakitani, ahol dtélheted
ezt az érzelmi biztonsdgot, ahol megéled, hogy a pdrod
érzelmileg hozzdférhetd.

Ehhez pedig szeretnék veled 4 nagyon fontos gondolatot
megosztani Levine & Helled tollabdl, ami elindithat ezen az
uton:

e A kotédésre és az érzelmi szukségleteidre vonatkozd
igényeid teljesen jogosak.

e Az, hogy bizonyos mértékben fliggsz a hozzdd legkdzelebb
allé féltol természetes, bioldgiai alapszikségletiink. Ne érezz
emiatt bUntudatot.

e Egy egészséges pdrkapcsolat az onbizalmad és békét,
nyugalmat ad a szdmodra. Ha ez nem igy torténik, azt
tekintsd figyelmezteto jelnek.

e Légy hd 6nmagadhoz, tudd, hogy mire van szikséged és
ezt igyekezz is képviselni. Ne bonyoldédj jdtszmdkba és ne
csapd be 6nmagad azért, hogy elnyerd a mdsik szimpdtidjat.
Ezzel éppen tdvolabb kerllsz a céltdél és 6nmagadtdl.
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