
Fe lnőtt  ember i  lénykét  mindnyájumnkat  megi l le tnek  b izonoys
alapvető  jogok .  Gyakran azonban megfe ledkezünk ezekrő l ,  vagy
az is  lehet ,  hogy gyerekként  nem tan í tot tak  meg rá ,  hogy
higgyünk bennük .  Az  asszert iv i tás  k ia lak í tásához hozzátartoz ik ,
hogy fe l i s inerd :  ugyanúgy,  mint  akárk i  másnak ,  neked is  járnak a
következő fe lsoro lásban ta lá lható  „Alkotmányos"  személy i  jogok .
Az asszert iv i tás  emel lut t  azt  i s  je lent i ,  hogy fe le lősen gyakor lod
ezeket  a  a  jogokat  minden o lyan he lyzetben ,  aho l  fenyeget ik
vagy ny í rbá l ják  őket .

Olvasd végig  a  „Alkotmányos"  személy i  jogok l i s tá ját ,  és  gondol j
be le ,  hogy mennyi re  vagy ha j landó h inn i  és  gyakoro ln i  az  egyes
jogokat .

„ALKOTMÁNYOS" SZEMÉLYI  JOGOK

1.     Jogomban á l l  kérn i ,  amit  szeretnék .
2 .     Jogomban á l l  nemet  mondani  azokra  a  kérésekre  vagy
követe lésekre ,  amelyeket  nem tudok te l jes í ten i .
3 .     Jogomban á l l  k i fe jezn i  az  érzése imet ,  legyenek azok
poz i t ivak  vagy negat ívak .
4 .     Jogomban á l l  meggondoln i  magam.
5 .     Jogomban á l l  h ibázni ,  és  ahhoz ,  hogy ne  legyek  töké letes .
6 .     Jogomban á l l  a  sa ját  ér téke imet  és  mércé imet  követn i .
7 .     Jogomban á l l  nemet  mondani  bármire ,  amire  nem á l lok
készen ,  amit  nem érzek  b iztonságosnak ,  vagy ami  sér t i  az
értékrendemet .
8 .     Jogomban á l l  meghatározn i  a  sa ját  pr ior i tása imat .
9 .     Jogomban á l l  nem fe le ln i  mások v ise lkedéséért ,  te t te iér t ,
é rzése lér t  vagy problémáiér t .
10 .  Jogomban á l l  ősz inteséget  várn i  másoktó l .  
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11.  Jogomban á l l  dühösnek lenn i  va lak i re ,  ak i t  szeretek .
12 .  Jogomban á l l  önmagamnak lenn i .
13 .  Jogomban á l l  fé ln i  és  k imondani ,  hogy „ fé lek" .
14 .  Jogomban á l l  azt  mondani ,  hogy „nem tudom".
15 .  Jogomban á l l  nem mentegetőzn i  és  nem megindokoln i  a
v ise lkedésemet .
16 .  Jogomban á l l  a  sa ját  érzése imet  követve  meghozni  a
döntése imet .
17 .  Jogomban á l l ,  hogy sa ját  igényem legyen személyes  tér re  és
időre .
18 .  Jogomban á l l  já tékosnak és  komolyta lannak lennem.
19.  Jogomban á l l  egészségesebbnek lennem azoknál ,  ak ik
kürü lvesznek .
20 .  Jogomban á l l  nem bántó  környezetben lennem.
21.  Jogomban á l l  barátkozni ,  és  ahhoz ,  hogy jó l  é rezzem magam
mások társaágában.
22 .  Jogomban á l l  vá l tozn i  és  fe j lődni .
23 .  Jogomban á l l ,  hogy sa ját  szükséglete imet  és  igénye imet
t iszte letben tar tsák .
24 .  Jogomban á l l ,  hogy mél tósággal  és  t i szte let te l  bánjanak
ve lem
25.  Jogomban á l l  bo ldognak lenn i .

O lvasd át  a laposan és  tűzd k i  egy  megfe le lő  he lyre .  Ha
mindennap rászánsz  egy k is  időt ,  és  odaf igye lve  végigo lvasod a
l is tát ,  végül  megtanulod majd  e l fogadni ,  hogy minden egyes
számozott  téte l re  jogosu l t  vagy .

h t t p s : / / a k a d e m i a . e n t e r v e z o . h u /

Alkotmányos személyi jogok listája


