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A legjobb projekt, amin valaha dolgozni fogsz, te magad vagy

A TE MUNKAFUZETED

Kizdrélag személyes haszndlatra nyomtasd ki a munkafiizetet.
Kérlek ne készits tobb mdsolatot és ne tovdbbitsd senkinek, aki nem vesz
részt az Akadémia programjaiban.

A munkafizet bdrmilyen formdban térténd sokszorositdsa, csak a szerzo
engedélyével lehetséges.
Az engedélykérést az aldbbi e-mail cimre vdrjuk: akademia@entervezo.hu

El6fordulhat, hogy Ugy érzed a munkafiizetben taldlhatd tandcsok és
stratégidk nem felelnek meg a személyes helyzetednek és dllapotodnak.

Ez esetben keress bizalommal és érdeklédj a személyre szabott konzultdcié
lehetdségeirdl. Kérlek ez esetben szdmolj a vdrdlista tényével is.
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Mi az, ami az elmult honap soran jol alakult, amire biiszke
vagy?

Irj legaldbb 3 ilyen dolgot, elég csak vdzlatpont-szerien

Mik okoztak szamodra az elmult honap soran a legnagyobb
kihivasokat?

Milyen kiilsé (pl. id6, eréforrasok) és belsé (pl. félelmek,
bizonytalansag) akadalyokkal kellett szembenézned?




Mi az fejlédési cél, amire ebben a hoénapban szeretnél
osszpontositani?

Prébald meg a leheté legpontosabban megfogalmazni ugy, hogy azt valéban
elérhetének tartsd

Miért szeretnél ebben a dologban el6relépni, haladni?

A "'miért" azért fontos, hogy érzelmileg is kapcsolddj az adott célhoz

Milyen konkrét 1épéseket tervezel megtenni az elkovetkez6
honapban, hogy kozelebb keriilj a célodhoz?




Milyen kiils6 és belsé er6forrasokra van sziikséged mindez
eléréséhez?

Mi az, amit szeretnél ebben a hénapban elengedni, amire
kevésbé szeretnél fokuszalni?

[rd meg a szandéknyilatkozatod, ami megerdsit az utadon a
kittizott célok felé

Ebbe foglald bele a célkitizésed, annak a miértjét és azt, hogy konkrétan mit
fogsz tenni ennek érdekében.

Pl. “Ebben a hénapban minden hétfén szdnok 30 percet az onreflexidra, hogy
Jjobban megértsem, mire van szukségem az egyensulyhoz.”




